
文化之城

在爱沙尼亚人眼里 ， 歌唱是交流情感 、 歌颂

生活的最好方式 。 他们认为 ， 不论科学技术怎样

发展 、 电子生活如何便捷 ， 手拉手 、 肩并肩 ， 数

万人共 同歌

唱才是最幸

福 的生活 。

在 爱 沙 尼

亚 的大街小

巷 ， 会随处

可见歌舞 、

戏剧表演 。」

義
養

■肩爱沙尼亚几

乎所有人都

会唱歌 ， 他

们 是 如 此

地 热 爱 歌
丨

唱 ， 每 个

地区都有歌唱小组 。 从 年起 ， 每隔 年的 月

份 ， 爱沙尼亚都会在塔林举办全国歌唱节 ， 数以

万计热爱歌唱的人民从全国各地赶来一展歌喉 。

如今 ， 该歌唱节已人选联合国教科文组织的 口头

圓

魅力 都

和非物质文化遗产名录 ， 并成为世界上最大规模

的业余合唱活动之一 。 曾经有 万多人在该歌唱节

的同一舞台

上合唱 ， 表

达 自 己的

感 。

每天上

午到子夜 ，

歌唱节的演

出都排得满满的 。 数百位

音乐家将教堂 、 广场 、 教

室 、 体育馆 、 博物馆甚至

草地都变成了演出场地 。

手风琴 、 吉他和小提琴乐

声响起 ， 年轻的乐手们一

边演奏一边跳跃着在地板

上打着舞曲的节拍 ， 观众们也在座位上用双脚打

着节拍应和 ， 这是歌唱节里随处可见的景象 。

每隔两年的 月 ， 首都塔林都会举办传统的

全民歌舞节 。 在刚过去的 年第 届五道街

上 ， 包括 名特邀外国嘉宾在内的 多名表

波 海 明 诜
爱沙尼亚

谢晶 晶

爱沙尼亚地处东欧 ， 西 向波罗 的 出 海 ， 北 向

芬兰湾 ， 南面和东面分别与拉脱维亚和俄罗斯接壤

该国风景秀丽 ， 气候宜人 ， 因而被称为
“

波

海明珠
”

。 爱沙尼亚首都塔林不仅是千年古城 ， 更

在 年被评为
“

欧洲文化之都
”

， 当地人民能歌善

舞 ， 全城充满了艺术气息



演者参加了歌舞节的表演 。

在爱沙尼亚第三大城市纳尔瓦 ， 每年 月 底还

会举办一种名 叫
“

舞蹈马拉松
”

的活动 ， 持续八

天八夜 。 全国各地约 名 民族舞蹈爱好者都会

来到纳尔瓦 ， 参加全程约 公里的边舞边跑的
“

舞蹈马拉松
”

活动 。

爱沙尼亚音乐第一人阿沃 帕特

生于 年的阿沃 帕特是爱沙尼亚首位获

得国际声誉的作曲家 。 他的作品以合唱圣乐最为

人所知 。 帕特在塔林的爱沙尼亚国立音乐学院学

习及毕业后 （ 年 ） 写的第一批作品都是调性

音乐 ， 大多为钢琴作品 ， 带有显而易见的新古典

主义风格 ， 为儿童合唱团和大型乐队而作的康塔

塔 《我们的花园 》 曾获苏联青年作曲家 比赛的头

奖 。

年 ，

帕特写 出 《致

阿丽娜 》 ， 标

志 着 作 曲 家

创作新时期的

开始 ， 音乐风

格焕然一新 。

《致阿丽娜 》 是采用新调色板的第一首作品 ， 阿

沃 帕特在其中发现了一个三和弦系列 ， 应用了

一个不起眼而简单的指导原则 ， 也就是和弦不

论如何变化倒置 ， 都牢牢固着 （ 在三和弦

上 。 此后 ， 钟鸣作曲法成为阿沃 帕特每部作品

的起点 ， 往往有一 ■个特定的二音和弦位于作品中

心
， 就像

个信念或是

钟声 ， 回荡

在整个作品

中 。 帕特不

但视该作曲

法为 自 己 的

音乐表达 ，

而且是一种解脱之道 ，

一种拯救性的力量 ， 他曾

这么说
“

我在求索彷徨中进入这个领域 ， 为的是

探求我的生命 、 音乐和创作的答案 。 在我生命低

谷的黑暗中 ， 我似乎感觉一切都是外在而毫无意

义 ， 纷繁复杂的面貌令我困惑 ， 我一定要寻求到
一个统一 ， 那个最重要的东西 ， 我如何寻到 ？ 那

个完美之物的轨迹变幻多样 ， 令无关紧要的琐碎

随之散去 。 三和弦的三音就像钟鸣 ， 它很接近我

心 中 的那个完美之物 了
”

。 钟鸣作 曲法虽然朴

素 ， 但拓展空间很大 ， 帕特以此写出 了更多个性

鲜明 的作品 。 作于 年的一系列作品迅

速确立了他的独特声音 ， 如 《纪念布里顿之歌 》

《兄弟 》 和 《空白 》 。



爱沙尼亚国立音乐戏剧学院

位于首都塔林

的爱沙尼亚国立

乐戏剧学院创建于

年 ， 是爱沙尼

亚最著名 的一所

立音乐学院 。 在—

之前 ， 大多数的爱沙尼亚音乐人才是在前苏联圣

彼德斯堡 、 德国德勒斯登 、 柏林等音乐学院接受

教育 ， 所以爱沙尼亚国立音乐学院也是第一所爱

沙尼亚 自 己 的音乐高等院校 。 当今爱沙尼亚大部

作曲家阿沃 帕特 、 钢琴家卡勒 瑞达鲁等均毕

业于该校 。 学院发扬光大传统古典音乐 ， 以最正

统的欧洲皇家音乐为标准 ， 设置培训课程 。 学院

共分钢琴 、 弦乐 （ 小提琴 、 中提琴 、 大提琴 ） 、

声乐 、 指挥作曲 、 打击乐 、 铜管乐 、 木管乐 、 音

乐戏剧等 个专业 。 现有 多名在校生 ， 多

位教师 。 爱沙

尼 亚 国立音 乐

学 院拥有 国 际

一流 的 教学设

备 ， 有可 同 时

容纳 人的音

乐厅 、 戏剧音响设

备 、 唱诗班 、 音乐

录音制作室 、 电子

乐实验室和藏书 万

册 、 录音资料

多本的多功能图书馆 。

爱沙尼亚的奇妙乐器

康特勒琴 （

是一种流传于爱沙尼亚和波罗的海地区的齐

特琴类传统弹拨乐器 ， 传说是用桦树木和处女的

头发制造而成 。 由
一个三角形共鸣箱与在箱体之

上的琴弦组成 ， 通常被调音至 自 然音阶 ， 当琴弦

被拨动时 ， 即产生如响铃般的独特声音 。 康特勒

琴可分为两类 ： 小型康特勒琴与大型康特勒琴 。

弦和 弦的康特勒琴被归类于小型康特勒琴 ， 其

音域不超过两个八度 。 大型康特勒琴至少拥有

根弦 ， 其音域可达

个八度 。 关康特勒琴

的相关记载最早出现

在芬兰古代诗歌中 。

据说 ， 法师维纳

莫宁用狗鱼 （

一种上

身是狗 ， 下身是鱼的

神话传说中的动物 ）

的 下 颌骨 和西伊斯

种马 ） 的毛发制造

出 了第一只康特勒琴 。 它发出 的美妙声音吸引 了

所有在森林中的生物 。 后来 ， 维纳莫宁在一次风

暴中丢失 了康特勒琴 ， 他便用桦树木和一名处女

的头发制作出了另一只康特勒琴 。


